Operationen mit

* todlichem Ausgang -

. jiingste Beispiele aus
BILD: eine Hambur-

gerin (33) starb nach

. einer Schonheits-0P,
| ZDF-Moderator Bodo

Panik ist die falsche Antwort auf die Arzte-Pfusch-Fille der letzten
Wochen. Dr. Jérg-Andreas Riiggeberg (Bundesverband fiir Ambulantes
Operieren) erklart, wie man sich dennoch besser schiitzen kann .

1. Operation im Krankenhaus. Sie sich die Be-‘

bei einer Nasen-OP. ZDF-Mo-

derator Bodo Hauser verblu-
tet nach einem harmlosen Ein-
griff am Dickdarm. In Schwelm
(NRW) wird eine Rentnerin (84)
vom Rontgengerit zerquetscht.
Das. Angst-Thema des Jahres:
Arzte-Pfusch. Und die wichtig-
sten Fragen: Wie kann man sich
vor Scharlatanen schiitzen? Und
wie findet man einen Chirurgen,
der sein Handwerk versteht?
Dazu Tips von Dr. Jorg-Andreas
Riliggeberg (54), Prisident des
Bundesverbandes fiir Ambulan-
tes Operieren (BAO):

Eine Hamburgerin (33) stirbt

Informieren Sie sich anhand der
Qualitétsberichte der Kranken-
hiuser. Jeder kann sie einsehen
(Internet: www.g-gb.de). Von
Krankenhaus-Top-Listen in
Zeitschriften halte ich persén-
lich wenig. Die Haufigkeit
durchgefithrter OPs sagt nicht
unbedingt etwas tiber die
Qualitdt des Arztes aus.

2. Das Qualitétskontrollsystem.

Ein Qualititssicherungs-Pro-
gramm (AQS]1) zeigt, ob ein am-
bulant operierender Arzt seine
Sache gut macht. Fragen Sie, ob
der Arzt damit arbeitet. Lassen

richte zeigen.

3. Hat der Opera- ,
teur die passende '
Facharzt-Qualifi- °
kation? Achten
Sie darauf, wer /|
Sie operiert.

Also, daf die Nasenkorrektur ein
HNO-Mediziner durchfiihrt und
nicht zum Beispiel ein Hautarzt!
4. Die Praxis mup fiir OPs ausge-
stattet sein, riumlich und appara-
tiv. Hygiene-Richtlinien miissen
erfiillt, ein Reanimations-Set
vorhanden sein.

5. Wichtig: Vertrauen zum Arzt.

Hat er die OP verstindlich er- ;
Klirt, auf Risiken hingewiesen? |
6. Vorsicht bei Arzten, die sofort zur
OP raten! Gut, wenn der Arzt
auch mal von einer OP abrit,
Ihnen Bedenkzeit gibt.
Qualifizierte ambulante Opera-
teure und isthetische Chirurgen
im Internet: www.operieren.de,
www.dgaepc.de, www.vdpc.de
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... SPRODE HANDE? !
Sonnenblumen- und Kiirbiskern-01 1:1 :
mischen, in die Haut einmassieren, minde- !
stens eine Stunde, noch besser dber Nacht !
einwirken lassen. Dafiir diinne Baumwoll- !
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... HERPES?

Die Lippenb!dschen mit Honig bestreichen!
Soll hervorragend wirken, berichtet das
Deutsche Arzteblatt. Ansonsten: Aciclovir-
Creme (rezeptfrei, Apotheke) bei ersten
Anzeichen (Juckreiz, Brennen) mit Watte-
stabchen aultragen. Beachten: Nach Kontaki
mit den Blaschen Hande waschen! Und:
Kiissen verboten, bis der Herpes abheilt!

... HEISERKEIT?

Wichtig: Stimmbander schonen! Nur das
Notigste sagen, auch Fliistern strengt an.
Kein Nikotin, Alkohol. Wohltuend: heier Tee,
Milch mit Honig und Dampfbéder mit Kamille
oder Sole-Salzen (Apotheke), Bonbons
lutschen. Halspastillen mit Primelwurzel
oder Islandisch Moos wirken reizlindernd.
Lénger als eine Woche heiser: zum Arzil

handschuhe fiber die Hande ziehen, das
verstérkt die Wirkung. Bei Kdlte Hande mit
fetthaltiger Creme oder Melkfett schiitzen -
und unbedingt Handschuhe tragen.
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