Buchbesprechung

G.-C. Zinn, E. Tabori, P. Weidenfeller
Ambulantes Operieren —

Praktische Hygiene

270 S. mit Abbildungen, Hardcover,
inkl. CD-Rom, € 89,-. Verlag fiir
Medizinische Praxis, Kissing 2006,
ISBN 3-938999-02-0

Das nun (ich méchte sagen endlich)
vorliegende Fachbuch ,Ambulantes
Operieren - Praktische Hygiene® diirfte
eine der sehnlichst erwarteten Neuer-
scheinungen in unserem Fachgebiet
sein. Mit diesem mehr als tiberfilligen
Buch schliefen die Autoren eine weit
klaffende Liicke im Gestriipp konkurrie-
render Verordnungen und Empfehlun-
gen zur Hygiene beim Ambulanten
Operieren.

Und es sind nicht wenige Verordnun-
gen, die in den Bereich des Ambulan-
ten Operierens regelnd hineinwirken
und stark verunsichern: das Infektions-
schutzgesetz, das Sozialgesetzbuch
(SGBV) mit dem § 115b, das Medizin-
produktegesetz und die Medizinproduk-
te-Betreiberverordnung sowie die Un-
fallverhiitungsvorschriften. Neben die-
sen reinen Gesetzen sind noch Empfeh-
lungen mit Gesetzescharakter wie die
des Robert Koch-Instituts (RKI) und die
DIN-Normen zu nennen.

Die strategische Ausrichtung des Bu-
ches heifit, die gesetzlichen Vorgaben
und Empfehlungen zu gewichten und
sie auf das Notwendige und Machbare
zu fokussieren. Es wird also eine Liicke
geschlossen, die angesichts des Dilem-
mas zwischen der unklaren Zustidn-
digkeit fiir die Definition hygienischer
Standards und deren Bedeutung zu
Ratlosigkeit und Unsicherheit auf allen
Ebenen gefithrt hat; auBer bei den
Kontrolleuren: Da nehmen Druck und
Kontrolldichte zu, obgleich deren Zu-
standigkeit unklar ist. So entstand das
Buch - wie die Autoren betonen - als
Antwort auf die dringenden Fragen am-
bulanter Operateure.

Die Autoren zeichnet dabei aus, dass
sie nicht nur fiir hohe Kompetenz und
Akzeptanz stehen, sondern auch fiir
Praxisndhe. Georg-Christian Zinn und
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Ernst Tabori kommen aus dem Bera-
tungszentrum fiir Hygiene (BZH), damit
ist ihnen praktische Erfahrung nicht
fremd. Aus dem Institut fiir Umwelt-
medizin und Krankenhaushygiene der
Universitét Freiburg i.Br., ihrer univer-
sitiren Heimat, bringen sie die notige
wissenschaftliche Basis und damit Si-
cherheit mit.

Mit im Boot ist Peter Weidenfeller,
ebenfalls Facharzt fiir Hygiene und
Umweltmedizin und Leitender Mitar-
beiter am Landesgesundheitsamt Ba-
den-Wiirttemberg. Im téglichen Alltag
ist das erfahrungsgemiB die ,andere
Seite“, hier garantiert diese Autoren-
konstellation Ausgewogenheit und be-
wahrt Autoren und Buch von vornhe-
rein vor dem Vorwurf der Eindugigkeit.

Zum Inhalt: Neben Hygiene in Praxis
und OP, Abfallentsorgung, Bauhygie-
ne, Beliiftung und Personalschutz wer-
den auch rechtliche Rahmenbedingun-
gen, Infektionsprophylaxe, Qualitéts-
management und die Auflagen der
Kontrollbehdrden abgehandelt. Wobei
die sechs wichtigsten operativen Fach-
gebiete mit ihren speziellen Problemen
gesondert behandelt werden. Aufmerk-
samen Lesern unserer Zeitschrift diirfte
einiges davon schon bekannt sein,
denn die Hygiene beim Ambulanten
Operieren ist mir als Herausgeber immer
ein ernstes Anliegen gewesen.

Die Praxisndhe der sehr {iibersichtlich
gestalteten Kapitel wird durch Praxis-
tipps unterstrichen. Memo- und Fazit-
blocks erleichtern den Uberblick {iber
die einzelnen Kapitel. So werden aus
der eigentlich schweren Kost gutver-
dauliche Happen.

Die Schwerpunktkapitel sind Hygiene
im Praxisbereich und im OP und Auf-
bereitung der Medizinprodukte - ver-
stdndlich und umfassend werden alle
Fragen beantwortet. Daneben steht die
Beschreibung der Infektionserfassung
als epochales Krankenhaus - Infek-
tions-Surveillance-System (KISS) -, al-
len ambulanten Operateuren bekannt.

Besonders wichtig ist mir das Kapitel
iber raumlufttechnische Anlagen in
ambulanten OP-Abteilungen, deren an-
gebliche Berechtigung Grundlage im-
merwdhrender Diskussionen ist. Hier
wird zu ihrer umstrittenen Bedeutung -
nicht nur fiir das Ambulante Operieren -
klar Stellung genommen. Eine weitge-
hend erlésende Mitteilung!

Alles zusammen ein Buch, wie es wich-
tiger nicht sein kann! Mit Augenmal
von engagierten verstindigen Fachleu-
ten als Antwort auf die brennenden Fra-
gen der Betroffenen geschrieben. Ein
Buch wie es zeitgeméBer und kaum bes-
ser sein kann; auch wenn es fiir einige
schon zu spiat kommt. Nicht weil die
Hygiene neu erfunden wurde, sondern
weil weniger kompetente behordliche
Kontrolleure ihre eigenen Vorstellun-
gen liber die Hygiene haben und durch-
setzen wollen. Also Pflichtlektiire nicht
nur fiir diejenigen, die ein ambulantes
OP-Zentrum planen, sondern auch fiir
erfahrene Kollegen, die Hygieneregeln
fachgerecht und erfolgreich umsetzen,
aber die Gesetzesfallstricke nicht ken-
nen.

Georg Feldkamp, Bochum
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